
 
 
 
Safety Tips n.º 60, julio de 2010 
 
 

Neumáticos: reglas de utilización para la  
seguridad vial 
 
 
 
Diversos estudios, llevados a cabo en diferentes países europeos, 
estiman que 1 de cada 100 accidentes viales con víctimas mortales 
están directamente relacionados con el mal estado de los neumáticos. 

Antes de salir de vacaciones, reforzamos la alerta para que compruebe 
las condiciones de sus neumáticos antes de emprender viajes largos y 
le recordamos algunos consejos relativos a su utilización: 

• Compruebe la presión con frecuencia, incluida la rueda de 
repuesto. 
 La presión debe comprobarse con los neumáticos en frío. 

• Compruebe periódicamente si existen bultos, rasgones, hendiduras, goma reseca, 
objetos clavados, etc.  
Al aparcar, no deje el neumático mal apoyado en la acera ni sobre otro tipo de 
objetos agresivos. 

• Compruebe si el relieve del neumático tiene más de 1,6 mm de profundidad y 
sustitúyalo antes de alcanzar esa marca. Los neumáticos desgastados disminuyen la 
adherencia y aumentan la distancia de frenado, con lo que pueden llegar a dar lugar 
a "aquaplaning" (o patinazos) en caso de que el suelo se encuentre mojado. 

• Mantenga las ruedas equilibradas para evitar problemas de vibraciones y daños en 
los amortiguadores y componentes de dirección. 

• Mantenga la dirección alineada.  

 
También debe comprobar el estado de los neumáticos de su vehículo siempre que perciba 
alguno de estos síntomas: 

 El vehículo se desvía hacia un lado. 

 Los neumáticos presentan un desgaste desigual. 

 Tiene problemas para controlar el vehículo. 

 Se produce un aumento de la frenada. 

 Se da una vibración inusual del volante. 

 Después de que las ruedas hayan sufrido un golpe fuerte. Es importante no 
olvidar que la rueda de repuesto también debe estar siempre en buenas 
condiciones de utilización. 

 

Fuente: Automóvel Clube de Portugal  
   

 


