
Peligros  
en casa 

En casa nunca se es lo bastante cuidadoso 
con los niños. Vea los seis consejos de salud 
y seguridad para garantizar que siempre 
estén vigilados.

1. ELECTRICIDAD

Utilice tapas para enchufes. Sustituya 
inmediatamente los cables o enchufes rotos y no 
deje que los niños jueguen con los interruptores. 

2. HORA DE IR A LA CAMA

Asegúrese de que los colchones y los 
amortiguadores de las cunas están ajustados de 
forma adecuada para evitar que el niño quede 
atrapado; 

Las mantas, los pijamas y los sacos de dormir no 
deben tener partes que estén sueltas o cordones 
que puedan causar atragantamientos o asfixia; 

Desconecte los calefactores y las mantas 
eléctricas durante la noche.

3. CAÍDAS

Utilice alfombrillas antideslizantes para evitar las 
caídas en el baño;

Los niños no deberán andar descalzos por la casa; 

Mantenga los suelos secos y no deje los juguetes 
desordenados en el suelo.

4. PRODUCTOS TÓXICOS

Todos los medicamentos y los productos de 
limpieza se deberán guardar en un lugar seguro. 

5. CORTES

Los cuchillos de cocina y las tijeras se deberán 
mantener fuera del alcance de los niños; 

Tenga cuidado cuando jueguen cerca de ventanas, 
espejos o platos.

6. QUEMADURAS

Las ollas y las cocinas calientes pueden causar 
quemaduras graves;

Tenga cuidado cuando transporte líquidos o 
comida caliente y mantenga siempre las asas de 
las ollas alejadas del suelo;

Recuerde: las velas, los encendedores y las cerillas 
no son juguetes.
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