Environment Tips n® 22 — Diciembre 2013

La Navidad es una época de consumo por excelencia. El consumo inmediato y poco
meditado es el origen de graves impactos ambientales.
Para ayudarle a contribuir a una Navidad mas ecolégica, le dejamos aqui algunos sencillos

consejos que puede tener en cuenta.

¢ Opte por arboles de Navidad artificiales reutilizables;

¢ Mantenga en buen estado los adornos de Navidad y guardelos para reutilizarlos al
ano siguiente;

e Apague la iluminacion del arbol y del resto de la casa cuando no haya nadie;

e Opte por iluminacién energéticamente eficiente al escoger, por ejemplo, bombillas
LED;

e Evite el exceso de envases y dé prioridad a embalajes que mezclen menos
materiales para poder reciclarlos de forma mas féacil;

e En su fiesta de Navidad, no use platos y vasos desechables ni servilletas o toallas de
papel ya que originan muchos residuos;

e Trate de llevar bolsas reutilizables para sus compras o usar el minimo posible de
bolsas de plastico;

e Reutilice el papel de regalo de afios anteriores o
pequefias cajas de otros productos para
empaquetar los regalos; aumenta la sorpresa y
disminuye los gastos y el impacto ambiental de sus
compras. Siempre que pueda, compre papel

reciclado para preparar sus paquetes.

iHaga que su Navidad 2013 sea mas verde!




