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Cambie vasos de plástico por tazas 
 

 
 
El vaso de plástico desechable es un producto muy consumido por la población, porque es 
práctico y de muy bajo coste para el consumidor. No obstante, el uso de vasos de plástico 
provoca daños al medio ambiente.  
 
Sabía que:  

• Un vaso de plástico tarda entre 200 y 450 años en descomponerse en la naturaleza 
• Al entrar en contacto con bebidas calientes, liberan estireno, una sustancia 

considerada tóxica 
• La fabricación de vasos libera CO2 y otros gases a la atmósfera 
• Un trabajador utiliza una media de 2 vasos al día 
• Esto supone más de 400 vasos al año  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Medidas que podemos tomar: 
 

• Sustituya los vasos de plástico por tazas  
• Tenga siempre la taza cerca de su escritorio y úsela siempre que tenga ganas de 

beber agua, café o te 
• Lleve siempre una botella de agua, esto evita el uso excesivo de 

vasos 
 
 
CONSEJO PRÁCTICO: Ofrezca una taza personalizada 
a los amigos como regalo de navidad o de 
cumpleaños. Es original y ayuda al medio ambiente. 
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