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Bolsas de plástico 
 
 
 

 

Un sencillo paso que todos podemos dar para ayudar a limpiar el medioambiente: 

• No coja una bolsa de plástico nueva cada vez que haga una compra.  
 

• Cuando vaya a hacer la compra, lleve de casa sus propias bolsas, una cesta o una 
caja en lugar de coger bolsas nuevas en la tienda. 

 
 
• Si hace la compra en un supermercado, reutilice las bolsas de plástico pequeñas para 

frutas y verduras. En caso de hacer la compra en una tienda pequeña o un mercado, 
pídale al tendero que ponga sus cosas directamente en la bolsa, caja o cesta que 
usted lleve, sin usar bolsas de plástico.  

 

• Lleve siempre en el coche un par de bolsas de plástico o cajas de cartón usadas, para 
hacer la compra de camino a casa cuando vuelva del trabajo o de dar una vuelta. 

 
 
• Lleve siempre una bolsa de plástico (doblada y atada con una goma) en el bolso o la 

cartera, para usar en todas esas ocasiones en las que pensó que no necesitaría 
ninguna bolsa y al final resultó que sí.  

 
 
 

¿Sabía que las bolsas de plástico tardan  
hasta 1000 años en descomponerse en la tierra  

                      y 450 en el agua? 
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